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CORONA: ANDERUNG DER LANDESVERORDNUNG ZUR LOCKERUNG IM
SPORT - GULTIG BIS ZUM 22.03.2021

Absatz 21 wird wie folgt gefasst: ,,(21) Der Trainings-, Spiel- und Wettkampfbetrieb im Freizeit-, Breiten- und
Leistungssport (Sportbetrieb) in allen Sportarten ist untersagt. Das gilt nicht fir den Individualsport, der mit
maximal finf Personen aus zwei Hausstanden auf und in allen 6ffentlichen und privaten Sportanlagen betrieben
wird; Kinder bis 14 Jahren werden dabei nicht mitgezé&hlt. Ferner ist der vereinsbasierte Trainingsbetrieb im
Kinder- und Jugendsport im Freien in allen Sportarten bis zur Vollendung des 20. Lebensjahres, der in
Landkreisen und kreisfreien Stadten angeboten wird, in denen der Schulbetrieb als taglicher Prasenzunterricht in
Gestalt eines Regelbetriebes unter Pandemiebedingungen gemaf der 2. Schul-Corona-Verordnung stattfindet, in
Gruppen bis zu 20 Kindern bzw. Jugendlichen zulassig. Fur den in Satz 2 und 3 genannten Sportbetrieb besteht
die Pflicht, die Auflagen der Anlage 21 einzuhalten.”

3, Offnungsschritt &, Offnungsschritt 5. Offnungsschritt

S
It L I B 1mm1ﬁ;z!ﬁ:: 2021) um:m;mmzmr
nach stabsber T-Tage-Inzidens bl stobiler 7-Toge-Inzidenz el stabiler 7-Toge-Inzsdenz
Unker S0 50 - 10y Unter 50 0= WY Unker 50 LR e]
Kontoktfreier Sport  Individualspaort mit Kontaktspart, Kontaktspart, Kontoktsport,
in kleinen Cruppen,  max. 5 Personan aus im AuBenbereich im Innenberneich im Aulienbereich
max 10 Persanen 2 Houshalten
Kontaktfreier Sport,
im innenbereich
Sport in Gruppen won Kontaktireier Sport,
bis zu 20 Kindem bis im Innenbereich
1 Johre nur mit negativem,
tagesaktuellem
Corana-Schnelitest
im Aullenbereich aller Tednehmenden
TRage-inzidans Gbar WO

Mach keine Offtungen bew, Rickkehr zur Ausgangsloge von vor dem B, Marz 2021 [Motbremse™)

VOLLEYBALL GILT ALS KONTAKTSPORT UND IST DAHER IM INDOORBEREICH AKTUELL AB
FRUHESTENS 5. APRIL ERLAUBT. (EVENTUELLE ANDERUNGEN VOM 22.03.21 NICHT
BERUCKSICHTIGT.)

WAS IST TROTZDEM MOGLICH?

Aus Stralsund gab es schon die ersten Bilder eines wieder aufgenommenen Beachvolleyballtrainings.

Doch nattrlich ist das bei diesen Temperaturen nicht jedermanns Sache.

Sport im Freien ist grundséatzlich moglich; bei Kindern unter 14 sogar in Gruppen bis 20 Personen.

Bewegung und soziale Interaktion fehlt unseren Kids momentan am meisten. Jede moderate Form
fitnessfordernder Bewegung, vorzugsweise in Spielform, hilft und bereitet die Sportler auf einen Restart in den
Hallen vor. Um das Ballgefuihl zuriick zu erlangen, sollte dieser bereits wieder eingebaut werden. Dies kann vollig
volleyballunspezifisch passieren, in Staffelspielen, Balance- und Koordinationsiibungen. Bitte beachtet weiterhin
die gangigen HygienemalRnahmen. Das Desinfizieren von Handen und Ubungsmaterial sollte Pflicht sein.

Wer jetzt schon mit einem fitnessférdernden Training beginnt, kann hoffentlich spatestens im April direkt mit
volleyballspezifischem Training starten. Also Jacke an und raus mit Euch. Wir wiinschen allen viel Spaf3 dabei.

Mit sportlichen Griien,
Marko Liebold, Sportkoordinator VMV
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